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Pomocou systemických konštelácií  obnovujeme vnútorný poriadok a nachádzame svoje 

“správne“ miesto vo vzťahoch, v rodine, na pracovisku, ale aj vo svojich vnútorných 

hodnotách, obsahoch, pri zdravotných  problémoch. Postupným prebudovávaním systému 

hlboko preciťujeme symboliku rituálov a obrazov duše, ktoré nastoľujú stratenú rovnováhu. 

Limbický odtlačok je pamäťová stopa zážitkov z prenatálneho obdobia, pôrodnej skúsenosti a 

zážitkov krátko po pôrode. Mnohé naše emočné bloky, traumy a zranenia pramenia práve v 

tomto citlivom období.  

Spojením oboch prístupov ich môžeme rozpoznať a vedome začať prepísovať na úrovni pamäte 

nášho tela . 

Nemôžeme žiť len pre seba; 

tisíce vlákien nás púta k tým, 

čo ešte žijú, i k tým, čo patria 

k minulým i budúcim generáciám. 

-  Violet Georgeová 

 

Lektorky : Eva Fridmanová a Zuzana Bajkaiová 

Kurzovné : 105,-Eur vrátane ubytovania  

a vegetariánskej stravy 


