Program Slavnosti na sekierskych ltikach 2016
24.-26. juna 2016 v ZajeZovej na laze Sekier

UPOZORNENIE:

Je moi#né, e v programe z réznych pri€in nastanii zmeny, pokdsime sa ich viak obmedzit na minimum. Casy, uvedené v programe st len orientaéné, zadiatok kazdej aktivity bude oznameny vyhlasenim.

PIATOK Koncerty a tance Workshopy Aktivity pre deti Kino ,Humno“ + Diskusie na luke
Podvecer 12 kmeriov — Kruhové tance (17h) Jazdenie na koni (17h)
(17h-20h) Komunita fudi hladajucich hlbsi zmysel Zivota Deticky si budi méct v piatok a v sobotu
v Uzkej spolupréci a ndvrate ku korerfiom zajazdit na koni vedenom jeho majitelom
krestanstva sa Vam predstavi prostrednictvom Davidom — bude to volne pristupné
kruhovych tancov, do ktorych sa budete moct Tantra workshop (18h) najmensim navstevnikom festivalu. Atma Kriya Yoga (18:30)
zapojit aj vy. Tantrické privitanie, tantrické chramy (stretnutie Zuzana Hajabdacova Vam povie, odkial prichddza, aku
s radostou a laskou v dotyku). Tantrické masaze, Otvorenie detského tabora (18h) ma histdriu, aké ma poslanie a ciel, kto ju méze cvicit
prebudenie kundalini, praca s energiami, Aktivity pre deti budu pocas celého a kde sa ju moZete naudit.
partnerska komunikacia. (Josef Skuhrovec) festivalu sustredené v detskom tabore,
kde bude zabezpeceny aj celodenny Utek cez Himaldje
dohlad a program. Deti sem mozZete Premietanie filmu z festivalu Jeden svet (19h)
OM healing a spievanie mantier, kirtanov odloZit bez starosti, Ze sa budu nudit. Neobycejné strhujici dokument zachycujici tvrdou
a bhadZanov (19h) V priebehu festivalu sa v detskom tdbore realitu tibetskych déti, které jejich matky posilaji na
Lieenie zvukom 6m je jednou z najsilnejsich a uskutoénia nasledovné aktivity: nebezpecny a ¢asto smrtelny pochod pres Himalaj do
najjednoduchsich metdd liecenia. Je to pévodna - kreslenie a malovanie Nepalu, aby jim dali $anci na $kolni vzdélani v tibetstiné
technika pouZivana u? tisice rokov na - vyroba brmbolcovych zverov a Zivot ve své vlastni kulture, ke kterému v dnesnim
znovunastolenie harménie v sebe samom, ludstve - vyroba lapacov zlych snov Tibetu nemaiji pfistup.
a celej Zemi. (Denisa Urbanova) - detské lu¢ne hry
Viac info na: www.om-healing.org/sk - poznavacie, stopovacie a patracie hry Vztahy ako nase zrkadlo (20h)
- malovanie na tvar Radka a Taran zo spolo¢enstva na Brane pri ZajeZovej
-avelainého porozpréavaju a budud diskutovat o vztahoch
Tocenie Poi (19h)
Workshop na ktorom si vyskusate tocenie
zavazi na retiazkach, ktoré sa pouzivaju pri
ohrovych Sou.
Vecer Komunitné bubnovanie pre kazdého (20h)
(20h-22h) Open drum circle — budovanie komunity rytmom.
Prastrom (21h pri ohnisku na hrebeni) Miro Meky Randuska — muzikoterapeut
Akustické a etnofolkové duo, ktoré hra na www.drumbla.sk
viacero hudobnych néstrojov — cistra, flauty,
perkusie, gajdy. (Rodan a Sandra)
Neskory Bubnovacka (22h pri ohnisku na hrebeni)
vecer (22h- Jam session, ktoru spustia Lukas so Zajezovej
24h) a Pato Kocka.
SOBOTA
Doobeda Ranna jéga (8h)
(9h-12h) Ranné cvicenie s Vikou Kurpiel zo ZajeZovej Jazdenie na koni (cely deri) P6rod v rukdch rodiacej Zeny (10:30)

Divoké jedlé rastliny (9h)

Bartek Krzewinski sa s Vami prejde po luke a lese
a porozprava Vam o menej znamych jedlych
rastlindch vo volnej prirode

OM healing a spievanie mantier, kirtanov
a bhadZanov (9h)
Vid' popis v piatkovom programe

Deti¢ky si budi méct v sobotu vadsinu dria
zajazdit na koni vedenom jeho majitelom
Davidom — bude to volne pristupné
najmensim navstevnikom festivalu.

Lukostrelba (10h)
Nacvik strielania z luku pre deti aj
dospelych.

Divadlo Svetielko (11h)
Interaktivne predstavenie pre deti.

Denisa Urbanova Vas pozyva do kruhu rozhovorov o
krase porodu v rukach rodiacej Zeny. Pérod, aky mnohi
z vas mozno nepoznaju (i ked v tejto komunite to nie je
az také netradi¢né) ani z médii, ani z Ust nasich mam,
sestier, kamaratok. Porod, aky vSak pozna nasa
civilizacia tisicky a matka priroda miliény rokov. Kazda z
vas si nesie v sebe toto poznanie, rodovi mudrost a
zruénost porodit vlastné dieta. Pozyvame vas
nahliadnut do svojho srdca, do svojich moZnosti,
porozumiet vlastnému telu a dietatku, ktoré este stéle,
aj po tych miliénoch rokov ocakava to isté - lasku,
objatie, matkino telo a prsnik. Budeme hovorit o



http://www.maitrea.cz/node/10083
http://www.om-healing.org/sk
http://www.drumbla.sk/
https://www.facebook.com/pages/Denidula-Denisa-Urbanov%C3%A1/133962056706120

Otvorenie remeselnych dielni — rezbarstvo,
drotarstvo, kovacstvo, vyroba drevenych misiek
(10h)

Remeselnici Vam predvedu svoje zruénosti, pricom
s sami budete méct vyskusat ré6znorodé techniky
prace s tradi¢nymi nastrojmi. Dielne budu po
otvoreni pokracovat aZz do poobedia.

Samanské bubny (10h)
Workshop a ukézka vyroby Samanskych bubnov

s priemerom 50cm. Po vyschnuti koZe v nedelu
Samansky tanec s bubnovanim. Ak si chcete
vyrobit svoj, méZete si za 49€ kipit material nan.
Workshop povedie stoldr Peter John z Valasska.

Tantra workshop (11h)

Tantrické privitanie, tantrické chramy (stretnutie
s radostou a laskou v dotyku). Tantrické masaze,
prebudenie kundalini, praca s energiami,
partnerska komunikacia. (Josef Skuhrovec)

pérode v tichu, pri hudbe, so spevom, o poérode o
samote, €i v kruhu podporujucich bytosti. Vitani ste
vsetci, Zeny, muzi, deti.

Zivot s kravou (11h)

Lazy nedaleko Ocovej v snahe o ¢o najvacsiu
potravinovu sebestaénost. Pridali sa k rodinke
Vatehovcov, ktord svoje gazdovstvo rozvija uz 10
rokov. S ich pomocou a vlastnym Usilim tento rok zacali
budovat slobodné hospodarstvo, kde sa snazia Zit
nezavisle od systému. O tom ako sa im dari sa moZete
porozprévat so zdstupcami oboch rodin. Taktiez
mdzete ochutnat ich vyrobky.

Cargo 200

Premietanie z festivalu Jeden Svet (11:30)

Vo vojne na Ukrajine kazdodenne umieraju ruski vojaci.
Vo vojne, ktora nie je oficidlne vyhlasena. Ich teld tajne
dopravuju do Ruska pod kédom ,,Cargo 200”. Namiesto
pohrebu vojnového hrdinu ich ¢aka anonymny hrob.
Na bojisku nevyhlasenej vojny na Ukrajine zvoni
niekomu do hrobu kazdy deri. Kto su ti odvedenci,
Zoldnieri a dostojnici, ktori bojuju na Ukrajine za
Rusko?

Obed Viazanie a nosenie Satiek (12h) Novy Zéland (12h)
(12h-14h) Nosit deti v $atkdch je prirodzenejsie, ako vozit ich Rozpravanie spojené s premietanim fotiek. Mlady
v kociku. Preco je to tak, ako zohnat vhodnd Satku, chalan, medzi priatelmi zndmy aj ako Kuko, stravil rok
ako ju uviazat a ako v nej nosit dieta sa dozviete na Novom Zélande a rad sa s Vami podeli o svoje
v diskusii a pri praktickych ukazkach Veroniky inSpirujlce zazitky.
Stefunovej.
12 kmenov — Kruhové tance (13h)
Cchi-kung (12h) Komunita ludi hladajucich hibsi zmysel Zivota v Uzkej
Cvicenie s Matusom. spolupréci a navrate ku korefiom krestanstva Vam
predstavi svoje hodnoty a spdsob Zivota.
Kontaktna improvizacia (13h)
Kontaktna improvizacia je komunikacia tiel v tanci Faridullah ma dnes vol'no
— niekedy divoka, niekedy pokojna. Je to druh Premietanie z festivalu Jeden Svet (13:30)
pohybu, ktory absolutne spritomni tane¢nika a ten Rodina jedendstroéného Faridullaha prila o svoj dom
je potom schopny bezprostredne nacuvat telesnej pocas vojny v Afganistane. Uz niekolko rokov je nutena
redi svojho partnera. (K. Zubretovska) Zit v uteCeneckom tabore. Aby Faridullah a jeho rodicia
mali z oho Zit, poZi¢iavaju si peniaze od majitelov
tehelne. Spldcaju ich kazdodennou tvrdou drinou.
Faridullah je pIny obdivuhodnej energie. Veri, Ze sa mu
bude ¢oskoro darit lepsie.
Poobede Vzdusny tanec na Sale a kruhu (14h) Hranie na didgeridoo (14h) Divadlo pre deti (14h) Staré odrody drevin (14h)
(14h-17h) Vystdpenie Ariadny a Stanky. ,Vzdusny tanec Workshop Lukésa Pilnaja z Dua De3i, kde si budete | Divadelné vystapenie Igora Strinku pre Nad3eny zachranca starych odréd jabloni, hrusiek

Jje umeleckad forma zdvesnej, vyskovej alebo
inak vzdusnej akrobacie. Pésobivost, krdsa a
lyrickost tohto umenia prindsa ludom krdsny
esteticky, umelecky, ¢i aZ ‘nadpozemsky’
zdZitok. Do mojich cisel vndsam nielen tieto

kvality, ale i Zensky pévab, hibku a precitenost.

Pohyb je pre mfia druh ritudlu.”
www.ariadninanit.com

méct vyskusat hru na exotickom hudobnom
nastroji.

Tantra jéga pre Zeny (15h)

Tantra jégové cvicenia a tanec ¢akier Vam pomozu
precitit svoju Zenskost. Povedie ich pre Vés Sofia
Sadlonova zo Zajezove;j.

deti.

Slackline (14h)

V Casti s preliezkami si budi moct deti aj
dospely vyskusat svoju rovnovéhu na
slackline.

Lezenie na strom s horolezeckym istenim
(15h)

a inych ovocnych drevin, Ludo Vass, vam porozprava
0 svojej vasni — o tom aky vyznam ma ich zachovanie
a o tom, ako sa starat o ovocné stromy.

Imaginacie a mentalne vzorce (15h)

O tom, ako to vlastne funguje pri pozitivnom mysleni a
ako to nefunguje, ako si mézeme pritiahnut veci k sebe
s tym paradoxom, Ze sa ich najprv musime niekedy
vzdat, o tom, ako je délezité komunikovat s vnitornym
dietatom a zarover sa aj konfrontovat so svojimi



http://www.maitrea.cz/node/10083
http://www.ariadninanit.com/

Toény Brany (16h)

Priatelia Zijuci na Brane (na kopci nad
Zajezovou) a ich vzacny host z naprotivného
kopca prinasaju liecivé piesne a mantry z
réznych tradicii, niektoré prekladaju do
rodnych jazykov a nejaké aj sami tvoria.
Oslavuju v nich Zivot, lasku, cestu srdca a sulad
s prirodou.

Praca s vnutornym ohfiom a vodou (16h)

...alebo zdravie v busnej dutine. Asany, dychanie,

pranajama, vplyv toxickych emdcii na zdravie
funkénych organov. (Petra Sdra Pavitra)

Netradiéné Sportové sitaZe pre deti
(16h)

Program pre najmensich Géastnikov
festivalu.

To najlepsie zo skautskych hier (17h)

Hry pre vietky vekové kategorie chlapcov
a dievcat so skisenym skautskym lidrom
Kukom.

strachmi a obavami. A budeme hladat jemné spojenia
S0 svojim vnutornym dietatom, ktoré Zije tu a teraz,
ktoré je spontanne a to aktivitami v pohybe a a cez
zazitkovu formu. (Ella Root)

Muz, ktory sadi stromy

Premietanie z festivalu Jeden Svet (15:30)

Mnoho ludi si mysli, Ze poviedka o muZovi, ktory sadil
stromy, je fiktivna. V skutocnosti tento muz existuje.
Vola sa Ernest Vunan a Zije v hmlou zahalenych horach
v srdci Afriky. Film Michal Galika vdm predstavi
inSpirativny pribeh ¢loveka, ktorému osud jeho krajiny
nie je lahostajny a svojim snazenim chce obnovit
vzacne horské pralesy v oblasti jeho kmerna Kedjom-
Keku na severozapade Kamerunu. Spoznajte partiu
mladych fudi z Ceska a zo Slovenska, ktori sa rozhodli
Ernestovi poméct v jeho aktivitdch a prispiet tak k
ochrane miestnej prirody.

Sen o sebestaénosti po roku (16h)

Veronika a Jozef s dvomi detmi sa pred viac nez rokom
rozhodli vymenit Zivot v meste za lazy nedaleko Oc¢ovej
v snahe o ¢o najvacsiu potravinovu sebestacnost.
Pridali sa k rodinke Vatehovcov, ktora svoje gazdovstvo
rozvija uz 10 rokov. S ich pomocou a vlastnym Usilim
zatali budovat slobodné hospodarstvo, kde sa snazia zit
nezavisle od systému. O tom ako sa im dari po roku sa
moZete porozpravat so zastupcami oboch rodin.
TaktieZz mozete ochutnat ich vyrobky.

Podvecer
(17h-19h)

Africké tance (17h)

Africky tanec je dynamicky, Zivy a expresivny.

Kladie doéraz na kontakt so zemou a jednotlivé
pohyby casto vyjadruju prirodzené Cinnosti

¢i emacie Cloveka. VyuZiva vibraciu,

ktora prechadza celym telom a pritom

ho uvolTiuje a dobija energiou. Tancuje sa

za doprovodu bubenikov hrajucich na africké

bubny.Viac na www.babyluzaru.sk

(Emilia Trendafilova)

Duo Desi (18h)

Jadrom tvorby etno-jazzového dua Desi je
komunikacia medzi didgeridoo a
baritonsaxofénom podporend dychovou
rytmikou. Tato nezvykld a zvukovo origindlna
dvojica ponuka koldz na pomedzi jazzu,
minimalizmu a world-music.

Indianska skuska odvahy (17h)
Cesta lesom cez stanovistia, kde si deti
preskdsaju svoju odvahu a $ikovnost.

Clicker tréning (17h)

Workshop o clicker tréningu a pozitivnom posilfiovani
pri praci so psami. Ako funguje ucenie, o ¢om je clicker,
vyznam clicker tréningu a poskytnutie nametu pre
jednoduché aktivity, ktoré si vyskisame v praxi. (Ella
Root)

Vecer
(19h-22h)

Via_(21h)
(Lilien, Pato Kocka, RiSo Wagner)- chillout,
pohodova, relaxacnd hudba — v ¢ajovni

Miloslav Kollar (21h pri ohnisku na hrebeni)
MultiinStrumentalista a pesnickar zahra s
partiou pouli¢nych muzikantov piesne o stasti,
slobode, laske, smutku a Zivote. Viac na
www.soundcloud.com/miloslav-kollar



http://www.babyluzaru.sk/
http://www.soundcloud.com/miloslav-kollar

Neskory Jozef a Tomas Brichtovci (22h)
vecer (22h- Spolo¢né vystupenie otca a syna. Folkové
24h) piesne z vlastnej tvorby so sprievodnou
gitarou.
Ticha voda (22:30)
Zuzka Spanikova - spev, Tomas Brichta — gitara
a spev, Miro Carsky — basgitara a spev
Koncert troch ZajeZovanov, ktory by sa mozno
dla zaradit do $katulky ,blues-rock” Vas
upokoji a dostane do poetickej nalady.
Ohriova Sou (22h pri ohnisku na hrebeni)
Nedela
Doobeda Ranna Jéga (8h) Klauniada (10h) Slamené domy v ZajeZovej (10h)
(9h-12h) Cvicenie s Petrou Sarou Pavitrou Predstavenie klaunov Iva a Asky pre deti, Prezentdacia Mirca Kasiaka o domoch zo slamenych

Vystuipenie amatérskej folklérnej skupiny
Zajezovan (11h)

Kratke folklérne vystupenie nadsencov folkléru
z0 Zajezove;j.

Skola l'udového tanca (11:15h)

Vyuka podpolianskych tancov za sprievodu
Zivej hudby. Lektorom je Palo Holik z Ocovej,
byvaly tanecnik z Lucnice.

Volejbal a futbal (9h)

OM healing a spievanie mantier, kirtanov
a bhadZanov (9h)
Vid' popis v piatkovom programe

Divoké jedlé rastliny (9h)

Bartek Krzewinski sa s Vami prejde po luke a lese
a porozprava Vam o menej zndmych jedlych
rastlindch vo volnej prirode

Spevy trdvnic (10h)
S Bronislavou so Zajezovej.

Kosenie a nakdvanie kés (10h)
Lubo z detvianskych lazov vam predvedie, ako
kosit a ako si pripravit kosu.

Intuitivne hry s kalimbou (11h)

Workshop intuitivnych hier s tichom, zvukom

a pohybom s Marekom Bolfom. Prid'si zaZit rézne
pocuvacie a pozorovacie prepdjacie aktivity — so
sluchom, hmatom aj hrou na kalimbu.

ale aj ich rodicov. Po predstaveni bude
nasledovat aj workshop pre zaujemcov.

balikov, o nielen jeho skusenostiach ziskanych pri ich
stavani a byvani v nich.

Permakultura na zajezovskom Sekieri (11h)

Arvid z Nemecka, ktory spravuje gazdovstvo na Sekieri
a dobrovolnici, ktori st tam dobrovolnikom v ramci
Eurdpskej dobrovolnickej sluzby Vam predstavia
miesto, kde prebieha festival, z pohladu permakultdry.
Ukazu Vam permakulturne prvky, dozviete sa, ¢o to
vlastne permakultira je a popritom dostanete
informacie aj o tom, ako funguje Ekokomunita Sekier
a Eurdpska dobrovolnicka sluzba.



https://www.iuventa.sk/sk/Mladez-v-akcii/O-nas/Akcie-programu/Akcia-2-Europska-dobrovolnicka-sluzba.alej

