Program Slavnosti na sekierskych ltikach 2018
22.-24. juna 2018 v ZajeZovej na laze Sekier

UPOZORNENIE:

Je mo#né, 7e v programe z réznych prigin nastani zmeny, pokusime sa ich vak obmedzit ha minimum. Casy, uvedené v programe s len orientaéné, zadiatok kazdej aktivity bude oznameny vyhlasenim.

PIATOK Koncerty a tance Workshopy Aktivity pre deti Kino ,Humno“ + Diskusie na luke
Podvecer CHAKRA DANCE (18h) HERBARIUM: Prirodn3 starostlivost o zuby a Jazdenie na koni (17h) P6rod v rukach rodiacej Zeny (18h)
(17h-20h) Sona Sadlonova a kapela zo Zajezky ustnu dutinu (17 h) David Vetec¢nik Denisa Ujjvala Urbanova

Tanec Cakier - in§pirovany rovhomennou osho
meditaciou. Nechaj sa rozpohybovat a uniest
v pohybe jednotlivymi ¢akrami na prud Zivej
hudby. Doplnené svetelnou projekciou
fotografii ¢akrovych mandal.

UVITACI SLNOVRATOVY OBRAD (19.30h)

Veronika "‘kuku” Repkova, zakladatelka bylinného
sprievodcu - projektu HERBARIUM, celou dusou i
srdcom bylinkami obrastend mamicka 5 ro¢ného
synka, grafickd aj permakulturna dizajnérka,
podporujuca ekologické projekty, farmarsko-
remeselnicke trhy, tvorivost, sebestacnost a
blizkost k prirode.
https://www.herbariumprojekt.sk/

Ako vyZivovat zuby a Usta a udrzat tak ich zdravie
silu? Ako odhalit zubny kaz uz v zaciatkoch a ¢o s
tym? Aké bylinky, koreniny, soli, mineraly a oleje
odportiéam v projekte Herbarium a sama
pouzivam uz vySe 5 rokov pri Ustnej hygiene a
starostlivosti o chrup?

Chakra jéga (17.30 h)

Mario Gago (Mio)

Workshop sa sklada z dvoch Casti. V prvej sa cvici
Joga pri¢om asdny su vybrané pre stimulovanie
jednotlivych cakier. Cvici sa v sviznej forme s
dorazom na spravne dychanie a dostato¢nym
odpocinkom po kaZzdej pozicii. Cvi¢enie je vhodne
aj pre zaciato¢nikov. V druhej ¢asti workshopu sa
Cakry harmonizuju za pomoci vibracii mantier a
vizualizacie. Mantry su slabiky, ktorych spievanim v
tele vytvaraju fyzicku vibraciu a ta ma potom
ucinky tak vo fyzickom, ako aj energetickom tele.
Nie je potrebna Ziadna predchadzajuca skisenost,
oboje povedu skuseni jogini s dlhoro¢nou praxou.
Vysledkom workshopu je nabudené telo a pokojna
mysel.

Tibetskd masaz tvare, hlavy a Sije (18 h)
Mila Kroulova

u nds malo zndma technika na uvolneni
stagnované energie, bolesti hlavy a 3ije a celkovou
regeneraci télesné i dusevni pohody

Deticky si budd méct v piatok a v sobotu
zajazdit na koni vedenom jeho majitelom
Davidom — bude to volne pristupné
najmensim navstevnikom festivalu.

Malovanie na tvar (17h)
Sara Banasova zo Zajezky

Uiesy pre malé sleény

Detska kadernicka_Olga Olikova

Strielanie z luku
So Zeminom

Vas pozyva do kruhu rozhovorov o krase pérodu v
rukach rodiacej Zeny. P6rod, aky mnohi z vds mozno
nepoznaju (i ked v tejto komunite to nie je aZ také
netradi¢né) ani z médii, ani z Gst nasich mam, sestier,
kamaratok. Porod, aky vSak pozna nasa civilizacia
tisicky a matka priroda miliény rokov. Kazda z vas si
nesie v sebe toto poznanie, rodovi mudrost a zruénost
porodit vlastné dieta. Pozyvame vés nahliadnut do
svojho srdca, do svojich moznosti, porozumiet
vlastnému telu a dietatku, ktoré este stale, aj po tych
miliénoch rokov ocakdva to isté - lasku, objatie,
matkino telo a prsnik. Budeme hovorit o pérode v
tichu, pri hudbe, so spevom, o porode o samote, ¢iv
kruhu podporujucich bytosti. Vitani ste vSetci, Zeny,
mutzi, deti.



https://www.herbariumprojekt.sk/
https://www.facebook.com/pages/Denidula-Denisa-Urbanov%C3%A1/133962056706120

Vecer
(20h-22h)

MILOSLAV KOLLAR and The Hippies

V3S Stage

V3S Stage. Laznicka verzia Busdriveru vam na
sekierske ltky prinesie happening, hudbu aj
drobné obcerstvenie. Svoje piesne zahra
Miloslav Kollar & the Hippies a vystupi aj
experimentalny folklérny sibor Zvéznica s
avantgardnou Symféniou pre Styri Stihlky a
krovinorez, ktorou poukdze na trestuhodnu
tazbu v slovenskych lesoch. Do stboru st
vitani vSetci skuseni pouzivatelia motorovych
pil, néstroj si treba priniest so sebou.
http://bandzone.cz/miloslav

N3o&Band (21.30h)

Pod ndzvom N30 tvori Dominik Varchola
jedinecnu muziku, ktord vini v rytmoch
slne¢ného reggae s prichutou slovenskej
novodrevnej fudovky.

Svojskym prejavom s uvedomelymi textami
oslavuje krdsu Prirody, upozorriuje na neduhy
spolocnosti a inspiruje posluchacov k
$tastnému Zzitiu. So zoskupenim N3o&Band
hraja lubozvuéné tény, ktoré pomdzu nacerpat
Zivu do novych dni.

OM Chanting (20h)
Bhakti Marga stan

Téma: Zivot v komunitach a spolo¢enstvach,
pomoime a sprevadzajme sa navzajom!

Spievanie mantier - laska v melddii (21h)
Bhakti Marga stan

Neskory
vecer (22h-
24h)

Jamm session
Tomas Brichta a spol

SOBOTA

Doobeda
(9h-12h)

Ranna jéga (8h)
Ranné cvicenie s Vikou Kurpiel zo Zajezky

Bylinkovy workshop (9h)

Mirka Buzekova

Mate zaujem o zdklady bylinkarcenia?

Chcete vediet bylinky pestovat, zbierat a
spracovat?

Ste zvedavi na poufZitie v domacnosti aj v
kozmetike?

Lektorka Mirka Buzekova vés vovedie do sveta
liecivej sily, voni a farieb byliniek.

Mirka BuZekova sa intenzivne venuje bylinkam od
roku 2000, kedy na pestrych ltkach zajezovskych
lazov zacala skiimat a objavovat silu a krasu
lieCivych rastlin. Postupne prisli lektorovania
bylinkovych zaZitkovych kurzov pre vSetky vekové
kategorie a sa stali jej velkou zalubou a zaroven
zmysluplnou pracou. Popri nej sa venuje aj
vyrabaniu réznych bylinkovych vyrobkov, ako
masticky, olejcéeky, tinktury a ¢ajové bylinné zmesi
pre lieCenie tela a potechu duse.

BSN (Babaji Surya Namaskar) - modlitba v pohybe
(9h)
Bhakti Marga stan

Jazdenie na koni (cely deri)

David Vete¢nik

Deticky si budi méct v sobotu vacsinu dria
zajazdit na koni vedenom jeho majitelom
Davidom — bude to volne pristupné
najmensim navstevnikom festivalu.

Pohybové hry pre rodiny s detmi (10h)
Milan Surgos

Nase teld a duse sa budui moct stretnut
prostrednictvom zdravych tradi¢nych hier
a tancov. Deti obohatia dospelych
Zivotnou energiou radosti a Stastia,
dospeldci zasa deti obdaruju ich ¢istou
pozornostou. V tanci sa partneri ¢i
kamarati méZu zasa viac spoznat a vyladit
na rovnaku vibraciu, na spolo¢ny rytmus
Zivota. MbZeme sa stat vietci jednym
zdravym a silnym celkom, ktory miluje a
tvori Zivot"

Mal'ovanie na tvar (doobeda)
Sara Banasova zo Zajezky

Jak se |é€it stravou (11h)

Mila Kroulova

|é¢ebna dietetika v tradi¢ni ¢inské mediciné - tisice let
kultivované uceni ¢inskych mudrcu o zdravi, Zivotni
energii ¢chi a o uméni udrzet rovnovahu a plynuly
kolobéh ¢chi v organismu

Prirodné stavitel'stvo — stavby zo slamennych balikov
Mirec Kasiak

KINO HUMNO uvadza dokumentarny film Erika Balaza
(12:30 h)
ZIVA RIEKA

Je zadiatok maja. Huciaca riava, napajana topiacim sa

snehom, meni smaragdovu vodu horskych plies na
bielu penu. Stovky prameniov kristalovo Cistej vody sa v
tatranskej divocine postupne zlievaju, aby vytvorili
jednu z poslednych divokych riek strednej Eurdpy.
Ked'sa k vode z topiaceho snehu pridaju prudké lejaky,
rieka sa rozvodni a berie so sebou vsetko, ¢o jej stoji v
ceste. Divociaca rieka pri povodni unasa stromy a
obrusuje balvany, aby ich niZsie uloZila na svojich



http://bandzone.cz/miloslav

OM Chanting - vibracia svetla, lasky a harménie
(10h)
Bhakti Marga stan

Klub mamiciek

Veronika Pisarova

Hniezdo pre mamicky a mladatka pocas
spolocnych aktivit

Tocenie na kopacom keramickom kruhu pre

malych aj velkych (doobeda)
Adriana Kéalavska

Rezbarska dielfia (doobeda)
Igor Michalek

Tantra workshop — Prebudena Laska (11h)

Josef Ananda Skuhrovec

Tantricky ladené setkdni se sebou samym i s
druhymi, v soulade a harmonii, v pIné sile a krase.
V jednoduchych praktickych cvic¢enich sa zamerime
na rozvoj partnerské komunikace, umeni
vedomeho dotyku, sdileni svych jedinec¢nych daru.
Vitani st pary i jednotlivci.

HERBARIUM: Ako pre?it prijemné letné chvile pri
vode bez Stipancov a popalenin od sinka
pomocou byliniek a prirodnych pomocnikov (11h)
Veronika "kuku” Repkova

VYROBA DOMACEHO 100%

prirodného Repelentu a SIine¢ného oleja:

Naucte sa vyrobit v domécich podmienkach
prirodny funkény repelent z dostupnych surovin.
Povieme si ¢osi o nosic¢och, bylinach, koreninach a
esencialnych olejoch. Odporucim konkrétne a
overené zmesi na dosiahnutie repeletného ucinku,
ktoré som vyvinula v projekte Herbarium a ktoré
sama pouzivam.

Shia tsu masaze
Pando zo Zajezky

Diagnostické skenovanie tela
http://www.nithyananda-slovakia.sk/ukazka-
shaktis-diagnosticke-skenovanie-ludskeho-tela/

Ukesy pre malé sleény

Olga Olikova _Detskd kadernicka

Intuitivne malovanie na tricka (11 h)
Anka Valentyniova zo Zajezky

Strielanie z luku
So Zeminom

brehoch.

Po povodni sa svet meni. Tam, kde bol les je rieka a
tam, kde bola rieka, zostali len do biela obrisené
kamene a piesok. Voda nici, no stcasne tvori a
podporuje mnohoraké formy Zivota. Od vodného
hmyzu, rychlo osidlujiceho novovzniknuté riecne
ramena, cez hufy pstruhov, ukryvajdcich sa pod
naplavenymi stromami, az po vydry loviace v perejach
pod kamenmi ukryté hlavace. Jelene hladaju pri rieke
sviezu vegetaciu a v Case najvacsich horacav sa k nej
prichadzaju napit. No prichadzaju sem aj velké selmy —
medvede, vlky a dokonca rys.

Rieka Bela je chladna, drava a nebezpecna, no je aj
bohata, Stedrd a slobodna. Dodnes zostdva nesputana.
Vytrvala, aby ndm pripomenula, ako vyzeraju Zivé rieky.
Aby nas inSpirovala k navrateniu volnosti dalsim
riekam, ktoré svoju slobodu uZ stratili.

Film (52 min.) je sucastou trilégie Tajomné Karpaty

Obed
(12h-14h)

Project Mantra - pritomny okamih, zaéni hned

Tvorba zvieratiek z odpadového

(12h)
Bhakti Marga stan

Vyroba barefoot topanok (13h)
Lukas Jirousek

Zaujima vas preco je barefoot obuv ddlezita pre
vase telo a rovnovahu?
Tak preco si ju rovno nevyrobit na mieru?

materialu (12h)

Adela Guzon

Je mnozstvo odpadovedoveho materialu,
ktory sa da pouzit pri tvoreni s detmi.
Pomocou fantazie si vytvorime vesele
zvieratka s ktorymi si mozeme spolocne
zahrat rozpravku, alebo divadlo pre
rodicov. Verim, ze sa zabavime a co to od



http://www.maitrea.cz/node/10083
http://www.nithyananda-slovakia.sk/ukazka-shaktis-diagnosticke-skenovanie-ludskeho-tela/
http://www.nithyananda-slovakia.sk/ukazka-shaktis-diagnosticke-skenovanie-ludskeho-tela/

Obuv je inSpirovand starym a zdhadnym kmeriom
Tarahumarov zo Severnej Ameriky Zijucim hlboko v
Medenych karionoch.

Vyroba cinovaného Sperku (13h)

Monika Mihalova

Prirodzdenu krasu kamena polodrahokamu
zvyrazni cinovany Sperk, ktory svojou silou vas
mbze stcasne okraslit, liecit a nabit energiou.

seba naucime. :)

Carovny les (13.30h)
Lucia Svetlana Fabianova z Brany

Cesta ¢arovnym lesom pre deticky.

Deti budu lesom sprevadzat rozpravkové
bytosti ako napriklad Snehulienka,
Cervena &iapocka, Avatar a pocas cesty
lesom stretnu okrem zvieratiek vily,
Skriatkov, elfov a iné bytosti, ktoré
prebyvaju v lese. S pomocou bytosti budu
deti rozvijat svoje talenty, schoponosti a
intuiciu rieSenim indicii, hadaniek,
kreslenim, spoznavanim stromov, rastlin a
strielanim z luku. Zahraju sa aj lesné hry a
na konci cesty deti ¢aka poklad strazeny
lesnym faunom.

Poobede
(14h-17h)

Vzdu$né akrobacie(14h)

Ariadna Vendelova

Vzdusny tanec je forma vzdusnej akrobacie
vyzdvihujuca tanecnost, kvalitu pohybu a
doraz na vyraz. Je to nddherné odvetvie
pohybového umenia posuvajlce pohyb a
tanec do novej dimenzie - do vzduchu. Na
Letnej slavnosti si vzdusny tanec na réznych
néciniach mézu vyskasat deti i dospeli. A bude
i kratke vystupenie :)

Ariadna Vendelové (Ariadnina Nit) sa venuje
vzdusnému tancu na Saloch (aerial silks) a
kruhu (aerial hoop), joge, tanecnej
improvizacii, komunitnym aktivitdm.. Vedie
workshopy, tvori a vystupuje na podujatiach
na Slovensku i v zahranici. V sticasnosti zaklada
tanecno-akrobaticky subor La Lyra, a tiez Moje
More — platformu Zenskej poézie.

Parové tance (15h)

Milan Surgos

Nase teld a duse sa budi moct stretnat
prostrednictvom zdravych tradi¢nych hier a
tancov. Deti obohatia dospelych Zivotnou
energiou radosti a $tastia, dospelaci zasa deti
obdaruju ich ¢istou pozornostou. V tanci sa
partneri ¢&i kamarati mdZu zasa viac spoznat a
vyladit na rovnaku vibraciu, na spoloény
rytmus Zivota. MéZeme sa stat vietci jednym
zdravym a silnym celkom, ktory miluje a tvori
Zivot"

Africké tance (16.30h)

Africky tanec umoziiuje radostné a Zivelné
prepojenie so svojim telom a zemou. Budeme
sa hrat s vlastnou vahou a Svihom, najdeme

Systemické konstelacie a pohyby duse (14h)

Eva Babiakova

Zazitkova technika, ktord priniesol do nasich
podmienok Bert Hellinger, inSpirovany technikami
afrického kmena Zulu a modernou
psychoterapiou.

Konsteldcie nam ukazuju vzajomne suvislosti medzi
udalostami a ludmi v nasom Zivote. Pochopenim
vztahov, uznanim miesta pre kazdy jeden prvok sa
oslobodzujeme od preberania bremena, ktoré ku
nam v skutocnosti nepatri, Nachddzame svoje
jedinecné miesto pre Zivot. Pri Pohyboch duse sa
cez intuitivny pohyb tela dostdvame k
informaciam, ktoré uz neprebiehaju na logickej
urovni, otvarame to Co je potrebné z nasho tela
uvolnit a pustit. Po preciteni skrytych zapleteni a
popretych pribehov sa dostadvame do kontaktu s
vlastnou esenciou. Stojime na brehu nového
zaciatku - kde sami vytvarame svoj Zivot.

Simply Meditation - mélo ¢asu, vela pohody
(14h)
Bhakti Marga stan

Hlasova dieliia (15h)

Ika Kraicova

Hlasova dielria je zamerana na spievanie
slovenskych fudovych piesni netradi¢nym
spésobom. Prostrednictvom dychovych,
uvolfiovacich, hlasovych a rytmickych cviceni si
uvedomime aké jednoduché méze byt spievanie,
ak dovolime svojmu hlasu vytrysknat na povrch cez
otvorené hrdlo do bezpeéného priestoru. Hlasova
dielfia je vhodna pre vsetkych, ktori radi
prekracuju svoje hranice za G¢elom sebarozvoja.

Divadielko Svetielko: O carovhom strome

Studium na medzinarodnej skole vo Freiburgu (14h)

(15h)

Divadielko Svetielko prindsa svet
rozpravok pre detskych divakov do 10
rokov.

Tentokrat zahrd predstavenie:,,0
Carovnom strome "- Slovenska fudova
rozpravka, hrana s marionetami o laske
dvoch mladych l[udi a strome, ktory
spieval.

Bublinkova show (17.00)
Katka Pagacova zo Zajezky

Amalka Boselova zo Zajezky

Co som sa naucila za rok na $kole s mladymi fudmi z
celého sveta? Rozprdvanie o pristupe k vzdelaniu
trochu inak, o rozvyjani pochopenia cez spolo¢ny Zivot
v komunite s fludmi réznych kultur, situdcii, ciefov a
nazorov. O mojich inspirdcidch a zmenenom pohlade
na svet nacerpanych z tejto skdsenosti

O Zivote na United World College:

Rozprévanie o Zivote v multikultirnej komunite vo
Freiburgu v Nemecku, ktord je suc¢astou UWC
zdruZenia: 17 medzindrodnych $kol po celom svete so
spolo¢nym cielom skrz vzdelanie spéjat fudi,narody a
kultdry pre mier a udrzatelnd buddcnost. Velkou
Castou dvojrocného programu je okrem uéenia od
druhych ludi stredoskolsky International
Baccalaureate(IB) Diploma.




impulzy vychddzajuce zo stredu tela a ich
vyjadrime ich v strhujicom rytme bubnov
(Vierka Marcekova)

Praca s podporou skupiny vytvara prilezitost ako sa
spojit so svojim vnutrom, byt autentickym vo
vztahu k sebe i k ostatnym fudom. Zarover je to
cesta ako prezivat hibku i lahkost bytia

Pozorovanie slnecnej atmosféry astronomickymi
dalekohl'admi (16h)

Matej Korec
Krajska hvezdaren a planetarium Maximilidna Hella

Thajska masaz (16h)
Mario Gago (Mio)
www.geminicentrum.sk

Atma Kriya Yoga - spoznaj svoju dusu (16h)
Bhakti Marga stan

Podvecer CASA NOMADA (17.30h) Acroyoga jam session (17.30 h)
(17h-19h) V3etci na tejto Zem sme Nomadi,tak Stastnu KINO HUMNO uvadza dokumentarny film
cestu prajeme...
Koncert ré6znorodej etnohudby Ohrozené semienka (17h)
Guru ano, alebo nie? - rozhodni sa sam (18 h) Kusok za polarnym kruhom na stostrovi Spicbergy
Bhakti Marga stan stoji betdénova stavba pripominajica atémovy kryt.
Nachadzaju sa v nej tisice rastlinnych semien z
celého sveta, ktoré su tu strazené pred moznymi
VCELOBAL workshop (19h) globalnymi krizami. Podobnych semennych bank je
Rucne vyrobené voskové obrusky z vosku od po celom svete niekolko. Kazdé semeno totiz v sebe
véelarov z Marianky pouZzitim jojobového oleja, koncentruje a nesie minulé Zivotné cykly prirody i
Zivice a 100% baviny pod znackou Vcelobal Cloveka a je sucasne zarodkom tych buducich.
predstavi Martina a Martin z Bratislavy. Farmari a ostatni aktivisti sa snazia uchranit
Kombinacia prirodnych surovin s tkaninou zo 100% posledné zbytky lokalnych rastlinnych druhov, ktoré
baviny umozZriuje V¢elobalom dychat a tak vo svete geneticky modifikovaného
zabezpeci, aby vase jedlo zostalo dlhSie Cerstvé. polnohospoddrstva ostavaju. Ich boj proti
Prirodny vceli vosk je antibakterialny a potravindrskym nadnarodnym gigantom sa zdd ako
antimykoticky. Su skvelou alternativou k pouZitiu vykrik do tmy. A pritom kto vie? MoZno bude fudstvo
jednorazovej plastovej félie. SU opakovane tieto banky uz ¢oskoro nevyhnutne potrebovat.
poutzitelné, lahko sa Cistia, staci ich utriet alebo
oplachnut vlaznou vodou. SU kompostovatelné, na MEDZI NAMI(18 h)
konci svojho produktivneho Zivota sa Vcelobal
méze vyuzit ako sudast vasho kompostu. Ciefom Dokumentarny film Zuzany Limovej je intimnym
Véelobalu je poskytnut produkt, ktory urobi nielen pohladom za zatvorené dvere pérodnic, kam moézu
radost, ale ¢o najviac nahradi more plastov v zvy&ajne vstupit len budice “mamicky”. Je exkurziou
nasSich domdcnostiach. na miesta, kde sa zazrak zrodenia stal len beznou
rutinou a kazdy, vratane poérodnych asistentiek a
lekarov, podlieha absurdnym pravidlam platnym uz
desiatky rokov.
Vecer Hmlisto - Horana a syn (19.30h) OM Chanting - vibracia svetla, lasky a harménie Diskusny kruh o polyamorickych vztahoch (19 h)
(19h-22h) spajame pbévodnu hudeckd hudbu a stéasné (20h) Hala Fauzi

pesnickarstvo, korytkové husle a fujary a
pistaly s vyraznou gitarou a mandolou.

Bhakti Marga stan

Lieenie zvukom 6m je jednou z najsilnejsich a
najjednoduchsich metdd lieCenia. Je to pévodna
technika pouzivana uz tisice rokov na

Citite sa obmedzeni tradi¢nymi vztahmi a chcete
objavovat iné mozZnosti? Ako vytvorit zdravé
dlhotrvajice fubostné vztahy? Ste zvedavi ako
praktikovat volnu lasku? Ste polyamorni a zépasite so



http://www.geminicentrum.sk/
https://www.csfd.cz/tvurce/323713-zuzana-limova/

San Boronddn Cyclo Fanfaria (20:30h)
San Boronddn Cyclo Fanfaria je volnym
nomadskym hudobnym zoskupenim,
spontdnne zaloZzenom v roku 2004 na
Kandrskych ostrovoch. tradi¢né ndstroje
roznych etnik (kalimba, djembe, strunovy
nastroj ngoni..

znovunastolenie harmodnie v sebe samom, ludstve
a celej Zemi.

vztahovymi zaleZitostami? Prosim pripojte sa k nasej
otvorenej a Uprimnej diskusii o laske, sexe a vztahoch.
Vsetci su vitani.

Neskory
vecer (22h-
24h)

Ohriova show (22.30 h)

Jamm session

Spievanie mantier - laska v melédii (21h)
Bhakti Marga stan

Pozorovanie Mesiaca, planét a hviezd
astronomickymi dalekohladmi (22h)

Matej Korec

Krajska hvezdaren a planetarium Maximilidna Hella

pozorovanie Mesiaca, planét

(Venusa, Jupiter, pred polnocou vyjde aj Saturn a
Mars) a objektov

hlbokého vesmiru (hmloviny, hviezdokopy, galaxie)
astronomickymi

dalekohladmi. Samozrejme pozorovanie bude
mozZné len za priaznivého

pocasia.

Nedela

Doobeda
(9h-12h)

Muizsky Kruh a Maorsky bojovy tanec Haka
(10h)

Peter Fabian

viac ako 2 roky vedie muzsky kruh v Bratislave
(Raz tyzdenne). Nedavno organizoval a viedol
celodenny seminar Muz v lese. Téme sa zacal
intenzivne venovat z vlastnych potrieb pred
zhruba Siestimi rokmi

INTU HRY S PETOM ZIVYM (11 h)

Pridte si zaZit POHYBOVE HRY, ktoré velmi
mudro spajaju nase myslenie, citenie i telo v
jeden Zivy CELOK,.... budeme skakat, behat,
tlieskat, dupat, improvizovat, ..., ale hlavne
cvicit nadu pozornost v mnohych forméch, ..
prepajat mozgové hemisféry a vytvarat nové
synapsy... pre dospelych (-: deti vstup len so
sprievodcom :-)

SKOLA LUDOVEHO TANCA(12h)
Brario Branik zo Zajezky

Ranna joga (8h)

Petra Sara Pavitra

Cestou predstavivosti za vnitornymi zvieratami
(9h)

Ella Root a Marion Pecher Ondrusova

vydame sa za zvieratami nasej vnutornej
predstavivosti, za nasim vlastnym vnutornym
vedenim, ktoré nds ako kompas sprevadza
procesom nasho osobného rastu. Budeme putovat
do hibky seba samého skrz nase citenie, aby sme
dali priechod lieceniu zranenych Casti nds
samotnych. (Metdda Eleggia Stephana Gallegosa)

BSN (Babaji Surya Namaskar) - modlitba v pohybe
(Sh)
Bhakti Marga stan

OM Chanting (10h)

Bhakti Marga stan

Téma: sila, odhodlanie a odvaha kracat na
duchovnej ceste

Project Mantra - pritomny okamih, zaéni hned’!
(12h)
Bhakti Marga stan

Jazdenie na koni
David Veteénik

Volejbal (9h)

Ako Skriatkovia a vily opat nadobudli
svoje sily (10h)

Zuzana Ligeti, Paulina Medvedova
Pridajte sa k ndm do ¢arokrdsneho sveta
vil a skriatkov. Z prirodnin vytvorime v
lesiku ¢arovnu krajinu pre ne a ostatné
bytosti. Vdychneme jej Zivot nasimi
pribehmi a hlavne navratime ¢arovnu silu
spat tymto tajomnym bytostiam, na ktoré
uvalila kliatbu ... vSetko ostatné sa
dozviete pri naSom spolo¢nom putovani
Dokazeme to spolu?

Rozpravanie o Zajezke
Mirec Kasiak

Prednaska ,,Zdrava Yogi- vagina” s Leanou 10h

V prednaske si odhalime ako sa starat o svoju vaginu
fyzicky aj emociondlne. Ako liedit staré zranenia, otazky
na ktoré ste sa mozno bali opytat....

Rozoberam aj rézne $pecifické Zenské ochorenia a ako
ich liecit.

Traumaticke sexudlne skusenosti ako ich zahojit a
oddat sa svojej plnej a zdravej sexualite.

K zaveru sa dostdvam aj k praktickym cvi¢eniam z
tantry a taoizmu, kultivacii Zenskej sexudlnej energie,
ktoré Vam napomozu nielen v spalni.

Pocas celej predndasky je mozné volne sa zapdjat.
Istotne prinesiem aj vaginalne kamenné vajicka-
mozete tak nacitit, ktoré s vami rezonuju.

Prednaska je uréena pre vSetky zeny ktoré uz zacali
sexualne Zit, limitovand vekom nie je lebo sa tyka aj
Zien po prechode.

Nedel'ny kruh milovnikov poézie. (11h)

Zuzka, Evka, Elias a Tadeas zo Zajezky

Debatky o basnickach. Preco ich ¢itame, piSeme...
Recitacia obltUbenych basni. Tvorivé hry

s verSami, rymami, metaforami.

Hudobné improvizacie. Zuzka, Evka, Elids a Tadeas zo
Zajezky




Tantrické masaze (12h)

Livia Louckova

Tantricka masaz-cesta k Sebe. Nase telo je Dar. Je v
nom zaznamenane vsetko co sme prezili, co zijeme, je
to chram nasej Duse,prostrednictvom ktorého mézme
zrealizovat jej Dary. V dobe, ked sme ¢asto neuzemneni
a nase prezivanie je virtualne - mimo tela, odohrava sa
iba v myslienkach, tantricka masaz nam ponuka
moznost vratit sa k sebe, pochopit svoje potreby,
prebudit v sebe cit a zivotnu energiu. Je to umenie
milovat Sa..

Volam sa Livia Lou¢kovd a mam rada Zivot. Posledne
roky studujem a praktizujem tantru, prostrednictvom
tantrickej masaze, ktoru vnimam ako cestu
sebapoznania, lasky a uctenia si zivota ako takeho.
Radost z dotyku tkvie v kazdom z nas a pre mna je to
jeden zo zakladnych sp6sobov sebavyjadrenia a
zaroven mi pomaha stat nohami pevne na Zem




