Program Slavnosti na sekierskych lukach 2015
3.-5. jula 2014 v ZajeZovej na laze Sekier

UPOZORNENIE:

Je mo#né, e v programe z rdznych pri€in nastani zmeny, pokuisime sa ich viak obmedzit na minimum. €asy, uvedené v programe st len orientaéné, zadiatok kazdej aktivity bude ozndmeny vyhldsenim.

PIATOK Koncerty a tance Workshopy Aktivity pre deti Kino ,,Humno* + Diskusie
Podvecer Zvukovy stan — otvorenie (17h) Divoké jedlé rastliny (16h) Tvorivy stan Veroniky Kouckej (17h) Summerhill (17h)
(17h-20h) Dvaja nad$enci hudby a dvaja Tomasovia - Bartek Krzewinski sa s Vami prejde po like a lese Veronika a niekolko dalSich tvorivych Zien Britsky film ingpirovany skuto&nymi udalostami
Tomas Hacek (predtym znamy aj ako Tom a porozprava Vam o menej znamych jedlych pripravi pre deti aj dospelych priestor na v stvislosti s alternativnou gkolou ,,Summerhill“.
Hubacek) a Tomas Brichta zo Zajezky otvoria rastlindch vo volnej prirode prejavenie tvorivého ducha. V priebehu Skola, fungujlca u od roku 1921 na zakladoch
svoj zvukovy stan, zahrajd a vyzvu vas celého festivalu si mbZete vyskdsat slobody, demokracie a reSpektu k detom sa stala
k spoloénym improvizaciam. Tantra workshop (18h) nasledovné techniky: macrame, tvorenie z | pred par rokmi tiom v pite britského ministerstva
Tantrické privitanie, tantrické chramy (stretnutie viny, broZe z organzy, drétikarstvo, gkolstva. Ako dopadla jeho snaha zrugit ju si mdzete
s radostou a laskou v dotyku). Tantrické masaze, obruskova technika, malovanie na tvar, pozriet v hranom a veselom rodinnom filme. Po fiom
prebudenie kundalini, praca s energiami, aktivna imaginacia, $perky z odpadov bude nasledovat diskusia o fiom, o gkolstve na
partnerska komunikdcia. (Josef Skuhrovec) Slovensku a o moZnostiach alternativ k beznému
Jazdenie na koni (17h) vyugovaniu.
Brusné tance (19h) Deticky si budd méct v piatok a v sobotu
Workshop so Zuzanou Pastuchovou zajazdit na koni vedenom jeho majitelom Premietanie s Navratom (19h)
Davidom — bude to volne pristupné KaZdé dieta potrebuje smiech. Aby sa mohlo smiat,
najmensim navstevnikom festivalu. potrebuje, aby boli v pohode jeho oco a mama. Ale
ako byt rodicom v pohode? PoméZte ndm hladat
odpovede! Organizdcia Ndvrat v projekte , Detstvo
potrebuje smiech” ponuka premyslanie o tom, ako by
dobry rodi¢ mohol dat detom to, ¢o potrebuju a
neodpadnut pritom od vycerpania.
MozZno spolu prideme na to, Ze nemusite byt
dokonali, Ze staci byt dost dobry rodic!
Po predstaveni projektu a kratkom predfilme (Pribeh
Ondra z pestlnskej rodiny) si s Navratom
premietneme film Chlapec na bicykli — realisticky
natoceny pribeh chlapca , doc¢asne” umiestneného
otcom do detského domova, v ktorom stoji
lahostajnost a vypocitavost proti fudskej vzajomnosti
a laske.
Vecer Casa Nomada (20h)
(20h-22h) (Durga a Jozef z Tabandy) Akusticka etno
hudba inSpirovana ulicami sveta, najviac viak Vernisaz vytvarnikov v €ajovni (21h)
Balkanu, Portugalska, &i Spanielska. V ich Viaceri vytvarnici, ktori na festivalu budu
repertodri vdak nechybaju ani ciganske piesne, | vystavovat svoje diela Vam predstavia svoju tvorbu
¢i slovenské motivy. - Veronika Altoff, Igor Strinka, Filip a Bea zo
Zajezky, Ateliér Dubina (Veronika Koucka)
Neskory Hudba duhy (22h)
vecer (22h- (Straky a Evka) - Piesne ciest - rainbow, regge,
24h) cigdnske aj indidnske piesne.
SOBOTA
Doobeda Ranna jéga (8h) Lukostrelba (10h)
(9h-12h) Ranné cvicenie s Vikou Kurpiel zo ZajeZovej Nacvik strielania z luku pre deti aj Oranzové leto (10h)

Hrndiarovci (11h)

Rodinna ludova muzika zo Smrecian vam
predstavi autenticky folklér Liptova (gajdy,
harmonika, husle, pistala)

Divoké jedIé rastliny (9h)

Bartek Krzewinski sa s Vami prejde po ltke a lese

a porozprava Vam o menej znamych jedlych
rastlindch vo volnej prirode

Spontdnny intuitivny tanec (10h)

dospelych.

Jazdenie na koni (cely den)

Deticky si budi méct v sobotu vacsinu dria
zajazdit na koni vedenom jeho majitelom
Davidom — bude to volne pristupné
najmensim navstevnikom festivalu.

Komedidlne ladeny film, ktory sa odohrava v Nemecku
pred 30-imi rokmi. Skupina stupencov Osha sa snazi
zalozit komunitu v tradi¢nej bavorskej dedine.
Tvorcovia filmu vychadzaju z osobnych skupin, pribeh
je preto putavy, autenticky, ale aj zabavny.

Porod v rukach rodiacej Zeny (10:30)



http://stare_stranky.listolet.cz/index.htm
http://www.maitrea.cz/node/10083
http://www.csfd.cz/film/294645-kluk-na-kole/
http://www.sashe.sk/AtelierDubina

Otvorené, tane¢né pohybové improvizacné
stretnutie Zien pod vedenim Ariadny

Otvorenie remeselnych dielni — tesarstvo,
rezbarstvo, spracovanie ovcej viny a pradenie,
hrndiarstvo, kovacéstvo (10h)

Remeselnici (sucasni, alebo byvali ZajeZovania)
Vam predvedu svoje zru¢nosti, pricom s sami
budete moct vyskusat réznorodé techniky prace
s tradi¢énymi nastrojmi. Dielne budu po otvoreni
pokradovat az do poobedia.

Zvukovy stan (11h)

Zvukovy stan Tomasa Hacka a Tomasa Brichtu
bude otvoreny v priebehu celého festivalu. Budete
si v lom méct vyskusat hru na rézne nastroje

a pripadne si hudobne zaimprovizovat s dal$imi
navstevnikmi.

Tantra workshop (11h)

Tantrické privitanie, tantrické chradmy (stretnutie
s radostou a ldskou v dotyku). Tantrické masaze,
prebudenie kundalini, praca s energiami,
partnerska komunikacia. (Josef Skuhrovec)

Tvorivy stan Veroniky Kouckej (cely deri)
Veronika a niekolko dalSich tvorivych Zien

pripravi pre deti aj dospelych priestor na
prejavenie tvorivého ducha. V priebehu
celého festivalu si mozete vyskasat
nasledovné techniky: macrame, tvorenie z
viny, broZe z organzy, drétikarstvo,
obruskova technika, malovanie na tvar,
aktivna imaginacia, Sperky z odpadov

Denisa Urbanova Vas pozyva do kruhu rozhovorov o
krase poérodu v rukdch rodiacej zeny. Porod, aky mnohi
z vas mozno nepoznaju (i ked v tejto komunite to nie je
aZ také netradi¢né) ani z médii, ani z Gst nasich mam,
sestier, kamardtok. Pérod, aky vak pozna nasa
civilizacia tisicky a matka priroda miliény rokov. Kazda z
vas si nesie v sebe toto poznanie, rodovd mudrost a
zruénost porodit vlastné dieta. Pozyvame vas
nahliadnut do svojho srdca, do svojich moznosti,
porozumiet vlastnému telu a dietatku, ktoré este stéle,
aj po tych miliénoch rokov ocakava to isté - lasku,
objatie, matkino telo a prsnik. Budeme hovorit o
porode v tichu, pri hudbe, so spevom, o pérode o
samote, ¢i v kruhu podporujucich bytosti. Vitani ste
vietci, Zeny, mutzi, deti.

Sen o sebestacnosti (11h)

Veronika a Jozef s dvomi detmi sa rozhodli vymenit
Zivot v meste za lazy nedaleko Ocovej v snahe o ¢o
najvacsiu potravinovu sebestacnost. Pridali sa k
rodinke Vatehovcov, ktora svoje gazdovstvo rozvija uz
10 rokov. S ich pomocou a vlastnym Usilim tento rok
zacali budovat slobodné hospodarstvo, kde sa snazia Zit
nezdvisle od systému. O tom ako sa im dari sa moZete
porozpravat so zastupcami oboch rodin. Taktiez
méZete ochutnat ich vyrobky.

Obed
(12h-14h)

MisSo Smetanka (12h)

Vyrobca  ludovych  nastrojov,

karpatského obluku.

Tichy koncert (13:30h)

Akusticky meditacno relaxacny koncert
spievajucej duly Denisy Urbanovej a gitaristu
Juraja Kréla, ktori Vam svojou intuitivnou
tvorbou pomézu odputat sa od Vasej mysle a
prevedu Vas krajinami Vasich dusi.

interpret
a folklorista pripravi program pre deti aj pre
dospelych zdujemcov o fudovu hudbu - najma
hru na pistalach a podobnych néstrojoch

Viazanie a nosenie Satiek (12h)

Nosit deti v $atkdch je prirodzenejsie, ako vozit ich
v kociku. Preco je to tak, ako zohnat vhodnu $atku,
ako ju uviazat a ako v nej nosit dieta sa dozviete

v diskusii a pri praktickych ukazkach Veroniky
Stefunovej.

Spoloc¢né vytvarné dielo pod vedenim Veroniky
Altoff (12h)

Pod vedenim vytvarni¢ky budete tvorit spolo¢né
dielo.

Vztahy, tajomstvo pritalivosti a vedoma spolupraca
(12h)

Zdielana prednaska Leryho (Valeridn Gregor Svec) ma
zamer demystifikovat Uéel pritaZlivosti alebo
zamilovania, zvysit perspektivu udrzanie nasich vztahov
a pomdct upratat si nase socialne prostredie. Budete
mat moznost jasne sa pozriet na svoje okolie a
rozoznat, koho oznacit za svojho intimneho druha,
koho za priatela, kto je len nas dobry kamarét a kto su
ti ostatni.

Netradi¢né ovocinarstvo (12h)

Skuseny pestovatel Vam porozprava o tom, ako
dopestovat menej zndme a exotické odrody ovocnych
drevin aj na Slovensku (hurmikaki, asimina, figy, kiwi,...)
http://asimina.webnode.sk/o-nas/



http://www.maitrea.cz/node/10083
https://www.facebook.com/pages/Denidula-Denisa-Urbanov%C3%A1/133962056706120
https://www.facebook.com/pages/Denidula-Denisa-Urbanov%C3%A1/133962056706120
http://asimina.webnode.sk/o-nas/

Poobede

Vzdus$ny tanec na Sale a kruhu (14h)

Tane¢né improvizacie (14h)

Saso (14h)

Odpor domorodcov (Indigenous Resistance) (14h)

(14h-17h) Vystupenie Ariadny a Stanky. ,Vzdusny tanec Zaklady kontaktne]j improvizacie. Workshop Divadelné vystupenie Igora Strinku pre Séria kratkych filmov o boji domorodych fudi v Kanade
je umeleckd forma zdvesnej, vyskovej alebo pripravuje Bara Immerova z ob¢ianskeho zdruzenia deti. proti ropnym potrubiam a niceniu ich tradicnych Gzemi
. . . oA e - premietanie a diskusiu pripravuje Wild and Free
inak vzdusnej akrobacie. Pésobivost, krdsa a Skok ) ,
. ) L | Slackline (14h) Kolektiv
lyrickost tohto umenia prind$a ludom krdsny o ) V Easti s preliezkami si budd méct deti aj
esteticky, umelecky, ¢i aZ ‘nadpozemsky” Hlasova dieliia Ridiny Ahmedovej (14:30) dospely vyskusat svoju rovnovahu na Dobrovolni¢kou na Sibiri (15:30)
zazitok. Do mojich Cisel vnaSam nielen tieto Zpivdni je v dnesni spolecnosti povaZovdno za néco, | slackline. Rozprévanie a premietanie fotiek Lucie Pastorovej z
kvality, ale i Zensky pévab, hibku a precitenost. | co pfislusi jen tém, ktefi to takzvané "umi” - diky trojmesaéného dobrovolnickeho pobytu v
Pohyb je pre mfia druh ritudlu.” tomu se ti ostatni, kterych je podle bézného Lezenie na strom s horolezeckym istenim | juhosibirskom meste Omsk.
www.ariadninanit.com vnimdni vétsina, mnohdy osméluji zpivat nanejvys (15h) - .
v koupelné, o samoté v auté nebo se svymi détmi. i Cchi-kung a rozvoj éloveka (_15h)
, - .. , L, Netradicné Sportové sutaze pre deti Predn&ska Miroslava Chudeja o prastarom umeni ¢chi
Prdce s hlasem je pfitom pfirozenym, uvolriujicim, . P ) Ly
., B ) o (16h) kung, ktoré umoznuje celkovy rozvoj ¢loveka - na
radostnym a obohacujicim zdZitkem. Dilna vytvdri Program pre najmensich Gcéastnikov fyzickej, energetickej aj informacnej trovni.
. ) | . . | prostor pro uvolnéni se a pro zdZitek z hudby, kterd | festivalu.
:-Ilaer;l)stka a ludovd bardka Bétka Trojanovd vznikad i z jednoduchych cviceni a zaddni, kterd Perfnakultl]ra na zgjei,ovskom. Sekieri (16h) o
Koncert na harfe, pocas ktorého si vypodujete zvlddne kaZdy. Pozvolnym posouvdnim se od ticha, Arvid z Nemecka, ktory spravuje gazdovstvo na Sekieri
eské. moravské. irske. Jidovské. & Bétkine dychdni pres poslouchdni svého hlasu, hry a cviceni a Bogdan z Rumunska, ktory je tam dobrovolnikom
r ’ ’ ’ - Sy , , Y , oy v ramci Eurdpskej dobrovolnickej sluzby Vam
vlastné piesne. Ucastnici ¢asto dojdou k vlastnimu prekvapeni az = . . )
. o 3 L L predstavia miesto, kde prebieha festival, z pohladu
ke zpivani jako pfirozenému pokracovdni spolecné permakultdiry. Uk&2u VAm permakultirne prvky,
préce. V druhé cdsti dilny spolu ucastnici zpivaji dozviete sa, o to vlastne permakultura je a popritom
vicehlasé skladby, podle sloZeni skupiny jednodussi dostanete informécie aj o tom, ako funguje
anebo sloZitéjsi. Ekokomunita Sekier a Eurépska dobrovolnicka sluzba.
Podvecer Africké tance (17h) Indianska skuska odvahy (17h) Danubestory (17h)
(17h-19h) Africky tanec je dynamicky, Zivy a expresivny. Cesta lesom cez stanovistia, kde si deti ,,0d Cierneho lesa v Nemecku po Cierne more
Tony Zivota (18h) Kladie doraz na kontakt so zemou a jednotlivé preskusaju svoju odvahu a Sikovnost. na hraniciach Rumunska a Ukrajiny. Bohatstvo, bieda.
Lieciva zvukova sprcha solfeggio frekvenciami pohyby ¢asto vyjadruju prirodzené ¢innosti Skalnaté kariony aj nekonecné roviny. Okolo
—vibrafén, rdmové bubny, spojend s diskusiou ¢i emocie ¢loveka. Vyuziva vibréciu, jedinecného toku kopa pribehov. Veselych aj smutnych.
a vykladom jednotlivych solfeggio ténov, ich ktora prechddza celym telom a pritom ho uvolfiuje Tecu Zivotom, ako Dunaj. Filmom plnime sen tym, ktori
ucinkoch a vyuZziti pre Zivot. a dobija energiou. Tancuje sa za doprovodu tieZ chcu preZit dobrodruZstva pri druhej najvdcsej rieke
bubenikov hrajucich na africké bubny.Viac na ndsho kontinentu, ale kaZdodenné starosti im to
www.babyluzaru.sk nedovolia. MoZno si ndjdu aspori 2 x 52 minut”
(Lenka Kuzmova) www.danubestory.eu
Veder Caromoro (19h)
(19h-22h) (Adam Kerdo a priatelia) — hudobno-tanecné
zoskupenie duhovych bratov, ktoré Vam
ponukne zébavu v Style etnoflow
Vystupenie Ucastnikov hlasovej dielne Ridiny
Ahmedovej (20h)
Via_(21h)
(Lilien, Pato Kocka, Riso Wagner)- chillout,
pohodova, relaxacna hudba
Neskory Ticha voda (22h)
vecer (22h- Zuzka Spanikova - spev, Tomas Brichta — gitara
24h) a spev, Miro Carsky — basgitara a spev

Koncert troch ZajeZovanov, ktory by sa mozno
dla zaradit do $katulky ,blues-rock” Vas
upokoji a dostane do poetickej nalady.

Ohriova Sou (22h)



http://www.ariadninanit.com/
http://skokoz.webnode.sk/o-nas/
http://www.wildandfree.sk/
http://www.wildandfree.sk/
http://www.zyq.sk/komunita/112miro/profile
https://www.iuventa.sk/sk/Mladez-v-akcii/O-nas/Akcie-programu/Akcia-2-Europska-dobrovolnicka-sluzba.alej
http://www.ezopress.sk/2014/10/tony-zivota-samolieciaci-proces-hudbou/
http://www.babyluzaru.sk/
http://www.danubestory.eu/

Nedela

Doobeda
(9h-14h)

Skola ludového tanca (10:30h)
Vyuka podpolianskych tancov za sprievodu

Zivej hudby. Lektorom je Pal'o Holik z Ocovej,

byvaly tanecnik z Lucnice.

Volejbal a futbal (9h)

Divoké jedlé rastliny (9h)
Bartek Krzewinski sa s Vami prejde po ltke a lese

a porozprava Vam o menej znamych jedlych
rastlindch vo volnej prirode

Kosenie a nakuvanie kds (10h)
Lubo z detvianskych lazov vam predvedie, ako
kosit a ako si pripravit kosu.

OM healing (10h)

Lieenie zvukom 6m je jednou z najsilnejsich a
najjednoduchsich metdd liecenia. Je to pévodna
technika pouzivana u? tisice rokov na
znovunastolenie harménie v sebe samom, fudstve
a celej Zemi. (Denisa Urbanova)

Viac info na: www.om-healing.org/sk

Vyroba Zonglovacich lopticiek a nacvik
Zonglovania (11h)

Divadelnici zo Zkufravon! Sa Vas pokusia zasvatit
do tajov Zonglovania

Tvorivy stan Veroniky Kouckej (9h)
Veronika a niekolko dalSich tvorivych Zien
pripravi pre deti aj dospelych priestor na
prejavenie tvorivého ducha. V priebehu
celého festivalu si moZete vyskusat
nasledovné techniky: macrame, tvorenie z
viny, broZe z organzy, drétikarstvo,
obruskova technika, malovanie na tvar,
aktivna imaginacia, Sperky z odpadov

Zkufravon! — divadlo pre deti (10h)
Pouli¢né babkovo-cirkusové predstavenie
o dvoch vandrujucich bratoch. Spolu s
nimi preputujete cely svet a dozviete sa aj
kto prvy s vandrovanim zacal. V
predstaveni uvidite rozne cirkusové
techniky ako Zonglovanie ci balansovanie.
Herci divadla Zkufravon maju kufre plné
napadov a neboja sa ich poufit.

Projekt Priroda (9:30)

Britsky filmar David Bond sa nedokaze zmierit s tym, ze
jeho deti miluju televiziu a tablety viac neZ prechadzky
lesom a hry vonku. Podobne ako ich vrstovnici sa Stitia
blata a boja sa liezt po stromoch. David sa preto
rozhodne pomoci prepracovanej reklamnej kampane
zmenit zaZité stereotypy u deti i pristup ich rodi¢ov.
Vymenuje sa za marketingového riaditela projektu
,Priroda" a prizve na pomoc svetovych expertov z
odboru PR, reklamy a tim kreativcov, ktori maju za
Ulohu vytvorit atraktivny navrh kampane. Na rozdiel od
komerénych nadndrodnych firiem sice nema vysoky
rozpocet, zato uslachtily zdmer - dostat deti von.

Ako cestovat bez stresov a v pohode (11h)

Skusend cestovatelka Paulina Bohmerova sa s Vami
podeli o svoje skusenosti, tak aby ste pobyt v exotickej
cudzine zvladli bez stresov a v pohode.



http://www.om-healing.org/sk

